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"INTERVIEW Bijna blinde Seb Sloot (18) laat zich niet beperken om groots te dromen

"Uiteindelijk moet
iedereen op zijn rug’

Seb Sloot is bijna blind, maar laat zich op de tatami niet weerhouden door zijn visuele beperking. De acht-
tienjarige vwo-scholier uit Haarlem werd dit jaar op het WK in Kazachstan derde. Zijn volgende doel is
plaatsing voor de Paralympische Spelen in 2028 in Los Angeles.
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Haarlem W ,,Ik ben Seb Sloot en ik
ben slechtziend. Dat beperkt me
niet om groots te dromen”’, zijn de
eerste woorden die je kan lezen op
de website van de judoka van Ke-
namju.De jonge Haarlemmerhoopt
viasocial mediaen zijn eigen pagina
andere sporters te inspireren om
uitdagingen aan te gaan.

Daarom werd hij vorige week
door het Yvonne van Gennip Talent
Fonds uitgeroepen tot het eerste Ta-
lent van het Jaar. ,,Seb is meer dan
een sporter”,las Van Gennip voor uit
hetjuryrapport bij de uitreiking van
de prijs. ,,Hij is een rolmodel en laat
kinderen en jongeren met en zonder
beperking ervaren dat sport en de
samenleving om kansen en niet om
beperkingen draaien. Met zijn posi-
tieve uitstraling is hij een visite-
kaartje richting de (sociale) media
en weet hij mensen te verbinden.
Zijn verhaal motiveert anderen om
ook hun dromen na te jagen.”

Verrast

De judoka was verrast toen de oud-
schaatsster hem de cheque van 2.000
euro overhandigde. ,,Ik had niet ge-
dacht dat ik zou worden uitgeroe-
pen tot Talentvan hetJaar. Er waren
zoveel sporters genomineerd. Maar
ik kan het geldbedrag goed gebrui-
ken. Ik krijg nog geen topsportver-
goeding van de judobond of het
NOC NSF, dus als ik mee wil doen
aan een toernooi in het buitenland,
moet ik dat zelf betalen. Maar ge-
lukkig heb ik ook al twee sponsors
en probeer ik met crowdfunding
wat extra budget op te halen.”
Sloot is geboren met een geneti-
sche afwijking aan zijn oogzenu-
wen, waardoor hij maar een procent
ziet. ,,Licht, schaduw en Kleur zie ik
nog wel, waardoor ik niet helemaal
blind ben. Sinds mijn zevende doe
ik aan judo. Ik ben begonnen ge-

Seb Sloot tijdens de districtstraining.

Seb Sloot: ,,Judo is een contactsport. Mijn beperking is in dat opzicht geen nadeel.”

woon tussen de ’normale’ kinderen
bij Nauwelaerts in Overveen. Toen
ik het niveau daar een beetje ont-
groeid was, ben ik overgestapt naar
Kenamju.”

Contactsport

Bij de Haarlemse topclub ontwik-
kelde Sloot zich zo goed, dat hij tus-
sen de ’gewone’ judoka’s meedeed
aan districtskampioenschappen en
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uiteindelijk ook aan het jeugd NK.
»Judo is een contactsport. Mijn be-
perking is in dat opzicht geen na-
deel. Alleen tegen judoka’s die veel
op zicht vechten, heb ik het moeilij-
ker.”

Zijn beperking heeft hem ook een
voordeel gegeven. ,,Mijn gevoel is
beter ontwikkeld. Soms kan ik hetal
aanvoelen als iemand mij wil aan-
vallen, als de beweging van een
hand een klein beetje wind veroor-
zaakt.”

Buitenland

In Nederland zijn er vrijwel geen ju-
doka’s in de klasse VI J1 waarin Sloot
uitkomt, daardoor is hij voor serieu-
ze tegenstand vooral aangewezen
op wedstrijden in het buitenland.
,JJk moet nu in Nederland uitkomen
in de leeftijdsklasse tot 21 jaar, die
jongens zijn allemaal een stuk ver-
der dan ik. Ik train wel gewoon mee
bij Kenamju of districtstrainingen.
Of ik ga naar Papendal voor trainin-
gen bij de bond. Soms moet een trai-
ner de oefening aan mij iets beter
uitleggen. Maar we trainen toch al-
tijdin paren. Als mijn trainingspart-
ner eerst gaat, voel ik daarna wel
welke oefening we moeten doen.”
Vorigjaar ging Sloot voor het eerst
naar hetbuitenland voor toernooien
voor VI (visual impairment). Daar
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Soms kan ik
het al aanvoelen
als iemand mij

wil aanvallen

wist hij zich te plaatsen voor het WK
in Kazachstan. In de gewichtsklasse
tot 64 kilogram won hij tot zijn ei-
genverrassing brons in een veld van
28 deelnemers. ,,Jk kom uit in de
klasse J1, dat is de groep voor blinde
en bijna blinde judoka’s. Klasse J2 is
voor judoka’s met tot 15 procent
zicht. Door sommige landen wordt
er overigens nog wel eens gesjoe-
meld bij het indelen van de juiste
klasse. Dan doet een judoka net of
hij minder zicht heeft dan in de wer-
kelijkheid. Dat is natuurlijk niet
eerlijk, maar ik probeer daar niet zo
mee bezig te zijn. Uiteindelijk moet
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iedereen op zijn rug.”

Door de goede prestaties op het
WK, weet Sloot dat zijn grote droom
bereikbaar is: deelname aan de Para-
lympische Spelen in 2028 in Ameri-
ka. De enige hobbel is de onzeker-
heid over de gewichtsklasse waar-
voor hij zich kan plaatsen. ,,Dejudo-
bond is voornemens om deklasse tot
64 kilogram uit het programma te
halen, maar daar zijn de landen in
Azié het niet mee eens. Dat betekent
dat ik een Klasse - tot 70 kilogram -
hoger moet gaan judoén en moet
aankomen. Want daarvoor ben ik nu
eigenlijk nog te licht.”

Universiteit

In de tussentijd moet Sloot eerst ook
nog zijn vwo-diploma halen op het
ECL. ,,Van school krijg ik gelukkig
veel medewerking. In de aanloop
naar een grote wedstrijd train ik
twaalf keer per week, een gewone
week telt meestal zo’n acht trainin-
gen. Dat kan ik goed combineren.
Volgend jaar wil ik naar de universi-
teit, want dan heb ik de mogelijk-
heid om veel colleges online te vol-
gen, waardoor ik ook tijd heb om te
trainen. Ik weet nog niet helemaal
welke richting ik opga, of journalis-
tiek of politics, psychology, law and
economics, dezelfde studie die prin-
ses Amalia in Amsterdam volgt.”




